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© Citerna - Citta di Castello

Km
Partenza: Cltema 5 Confine di Reglone.
Arrhvo: CItta di Castello 4 Lasciare strada sterrata girare a sinistra per strada asfaltata.
Distanza: 18,7 km 39  Girare 3 destra e atraversare il centro sbitato di Budellicchilo.
Dislhvello: + 6307 - 700 m 35  Girare asinistra per strada sterrata e costeagiare il complesso di San Martine.
Difflcolta: E 25  Girane adestra per strada stermata,
Tempo dl percorrenza: Sh 2 Lasciare strada sterrata e proseguine per strada asfaltata.
Fondo stradale: asfalio e sterato 0 Partenza da centro Citerna.
Percorrenza: 3 pledl / In bickletta 0,3 Girare asinistra per strada asfaltata, Dopo 500 metn prossguire a destra,

2 Attraversare la provincisle e prenderz |3 strada sterrata a destra.
55 Girare adestra lurgo strads asfaltata,
7 Atfraversare |a provincidle e girare a sinistra.
7.1  Lzsciare la provinciake e girare 3 destra per strada asfaltata.
96 Lasciare |a strada sterrata girare a sinistra in direzione Lerchi,
MW Girare a destra e proseguire per strada sterrata.
14 Girare a sinistra e prendere strada asfatata.
18,7  Amvo centro abitato Clitta dl Castello.

Inizlo strada
iConfine di Reglone sterrata Inizio strada Chta di Eastgl_l-_l“a
im. 210 m. 400 asfaltata Lerchi m
Citerna | Strada m A0 girada 380
m.d60{  Provinclale i Pravinclale

m. 310 i m.320
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© Citta di Cuastello - Collevecchio

Em
Partanza: CItta di Castello 0 Partenza da Citta di Castello.
Arrbeo: Callevecchio 1 (Girare 3 destra.
Distanza: 11,2 km 2 Alsemaforo, proseguire drith in'Via delle Terme, costeggiando il dmitero.
Dislivelle: + 400/ - 110m 3 (Girare 3 destra e proseguire su strada sterrata,
Difficolta: E 4,2 Girare a destra lungo strada ssfaltata.
Tempo dil percormenza: 4 h 5  Girare 3 destra lunoo strada sterrata.
Fondo stradale: asfalto e sterrato 7 Girare a sinistra lunoo Strada Provinclale della Bawcca,
Percomenza: a pled /7 In bidcktta 9.5 Lasdare 3 provindale e girare a destra per strada sterata.
10,5 Lasdare la strada sterrata girare a destra lungo strada asfaltata.
11.2  Amivo Collevecchlo.
Flgbi m?:a Call hi
rra ollevecchlo
iC11ta di Castello '”‘é{?r?éréda m. 5110 Inizlo strada Strada Prov nclale " l:tleur?artaada m.
i, 290 T, 390 ; sterrata della Baucca m. 470

i g m. 370 m. 330
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© Collevecchio - Pietralunga

K
Partenza: Collevecdhio 0 Parterza Collevecchlo.
Arrhvo: Fletralunga 3 (Girare a sinbtra e proseguire per strada sterrata.
Distanza: 18,5 km 16 Girare a sinistra e prendere strada asfaltata.
Dislivello: + 460 /- 520 m 185 Amivo centro Pletralunga.
Difflcolta E
Tempo di percomenza: Sh
Fondo stradale: asfalto e sterrato
Percorrenza; a pledl/ In bickletta
Collevecchio Inizio Fine Petralunga
rn. 520 strada sterrata strada sterrata m. 5%0

m. &00 m. _580
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O Pietralunga - Gubbio

Partenza: Pletralunga

Arrivo: Gubblo

Dlstanza: 25,8 km

Dishheallo: + 370/ - 450 m
Dlfflcolta: E

Tempo dl percorrenza: 6,30 h
Fondo stradale: &=falto e sterato
Percorrenza: a pledi / In biidetta

Partenza Pletralumga.

(irare a sinistra.

(irare a destra per strada asfaltata.

(airare a destra.

(Girare a destra e costegaiare la dhiesa Madenna dl Mentecchl.
{3irare a sinistra.

(irare a destra in direzione Montaleto.

Attraversare |a provincizke e proseguire dintti.

(Girare a sinistra per Via dell’Arbsoreto.

Attraversare incrodo con Via Lenarde da Vind e proseguire dintti per Via dell’Arsoreto,
258  Amvo al pardreagio del Teatro Romano.

RN e BB e|naBef

les3
Pletralunga Madonna di Mortecchi Gubbio
m. i, Teatro Romano

m
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© Gubbio - Biscina

K
Partenza: Gubbio Partenza pardhegoio dal Teatro Romane, proseguire per Viale del Teatro Romano.
Artivo: BIsCIng 15 (Girare adestra.
2

Distanza: 22,8 km Attraversato il parco della plecola chlesa Frangescana, girare a destra lungo la provincisle in

Disltvallo: + 520 7 - 500 m direzione Ponte d"Assl,

DIfflcolta: E 8  Lasciare [a provincizke e girare a sinistra.

Tempao dl percorrenza: 5,30 h 12 Girare asinistra.

Fondo stradale: =falto e sterato 135 Lasciare strada asfaltata e girare a destra lungo strada sterrata,
Percormenza: a pledl / In bickletta 17 Inprossimitd del Convento dl 5. Pletro, girare 3 sinistra.

18 Girare adestra.

20 Girare a sinistra per strada asfaltata,
215 Girare a destra per strada sterata.
228  Amivo a Blsdna.

Inlzio
Gubblo strada stermrata Blscina
Teatra Rormana m. 600 Esnra-:[lr? m. 530
S0 i :
. i m. 450
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O Biscina - Valfabbrica
Em
Partenza: Blcina 0 Partenza da Blsdna, prossguire per strads asfaltata che costegaia i ruden del castelic,
Arrbo: valfabbrica 10 Lasdare |3 strada sterrata girare a destra per strada asfaltata.
Distanza: 15,2 km 11 Lasdare strada sfaltata girare a destra per strada stemata.
Dislivelle: + 420/ - 260 m 14 Girare a sinistra e attraversare il ponte sul fiume Chlasde.
Difficolta; E 15.2  Ammivo centro abitato di Valfablbrica.
Tempo dil percormenza: 4 h
Fondo stradale: asfalto e stemato

Parcomenza; a pledi /In bldcktta

| Fine

i Blclna

fm. 530 strada sterrata Valfabbrica

| m. 420 m. 290

; Inizla ’
strada sterrata Flurne Chiascla

m_._,_h__‘___‘_f m. 370 . 300
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7} Valfabbrica - Ripa

Km

Partenza: Valfabbrica 0 Parterza centro di Valfabbrica.

Arrivo: Ripa 0,5  Fuori dal centro abitato girare a destra (Strada Fabrianese).

Dlstanza: 10,5 km 55 Attraversa il centro abitato di Planello.

Dislivello: + 20 /-50m 10,5 Agrivo centro di Ripa.

Difflcolta: T

Tempo di percomenza: 2,30 h

Fondo stradale: asfalto

Percorrenza: a pledl s In bickletta
i Walfabbrica R
;. 2 Planello m. 3
H m. ?.E-IZI
— - _—

H
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O Ripa - Perugia

K
Partenza: Rips 0 Partenza centro di Ripa.
Arrivo: Ferugla 17 Girare 3 destra.
Distanza: 16,5 km 2 Girare a sinistra diresione 5. Egldio.
Dishhvallo: + 320/- 170 m 35 Afraversato il centro abitato di 5. Egldle, girare a destra,
Difflcolta: T T Atfraversare il centro ahitato di Ponte Vallecappl, cltrepassato il porite sul fiume Tevere girare a
Tempao di percorrenza: 4,20 h dastra.
Fondo stradale: =falto 82  Oltrepassare il centro abitato di Pretela, lasdare Via Taglamento & proseguire 3 sinistra per
: Strada Pretola per Perugla.
Percorrenza: a pledl/ In biodetta 8 Giare s desra
10 Girare a sinistra per Via Eugubina.
11,6 Frosequire per Via M. Alinda Brunamont Brunacal.
13,5 Girare a destra per Via Pinturicchie.
148 Giunti a Plazza Forte da Fortebraccl proseguire per Via Cesare Battistl,
16 Premdere il vicolo 3 sinistra direzione Plazza 4 Novembre,
16,5 Amvoin Plazza 4 Novembre.

Perugla
iRlna Pretola deEIr?lﬁ
m 320 m. 200 m 480
H 5. Eagidla Porite Valleceppl |
m. 20 m. 200
______  -—.—,.—— ———— . eee.—. —eeeeees—
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© Perugia - Assisi

K
Partenza: Perugla 0 Parterza dalla Fontana Magglore, si percome Via Bontempl, Via del Duca, Via Cammine, Via
ArTive: AEl dell'&sllo, Via Enrlce Dal Pozzo.
Dlstanza: km 27 2.5  Girare a destra in Strada Monteville sequire |3 segnaetica.
Dislivello: + 3507- 355 m 3,5  (Girare adestra proseguine in strada vidnale Michele Arcangelo pai a sinistra in'Via San Glrelamo.
Difflcolta: E 6,0 5ientra nel centro abitato di Ponte San Glovannl, prosaguire in Via Pleve dil Camipo.
Tempo di percorrenza: 9,0 K 6,5 Girare a sinistra inVia Manzonl dopo 100 metri ancora a sinistra in Via Nino Blxlo.
Fondo stradale: ssfalto e sterato L0 Doporotatoria diitto in Via Ponte Vecchilo seguire percorss lundo il Flume Tevera,
Percorenza: a pledl 10,8 Oltrepassare |3 55 B45, dopo 500 metr saguire |a strada ddnale Ranco poi la Strada SantEgldio.
121 Girare a destra in $trada Vidnale Palombalo.
13,8 Girare a sinistra in Wia Dell’aerecporto dopo 100 metn circa a destra inVia Andrea Costa.
17,3 Girare a destra in Wla Enrlco Mattel, Amivati pressa il centro abitato di Bastlola proseguire diritto.
18,6  Girare a destra e cltrepaszare con porite il Flume Chilasdo.
19,6  Amivo a Bastla in Plazza Mazzinl. Dopo un chilometro proseguire su Via Bema 2 Via Los Angeles.
224 Girare a sinetra inVla Patrono d Talla, dopo 200 metr armvo in Plazza della Porzluncola.
24,8 Girare a destra per Via Beato Padre Ludovico da Casorla. Dopo 800 metr Porta S Pletro ad &ssisl.
27 Arrivo presso Bzza San Rufine.
Eeﬂtlligll'laa Magglore Flume Chlasdo Pazza 5. Rfﬁ'ﬂ
. AT Pante di legno . 190 m.
! ﬂﬁ'ﬁg'awem Bastiola | Bastla d S'|M,fna I mﬂgﬁ'
Pante 5. Glovann| m.200 | m.200 e =
] i
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Q Assisi - Foligno

Em

Partanza: Aszlsl 0§ Partenza Fiazak dhiesa S.Rufine diredone Plazza Matteott], Porta Perlicl proseguire in localita

Arrbeo: Foligro La Rocchidola.

Dlstanza: Km 21 & 2% Llocalita Le Mandrle (area picnicy. Dopo 900 metr s giunge all’Eremo delle Carcerl.

Dislivella: + 6907 - 85 m 6 Lasciare il sentiero girando a sinistra per |a strada fino A succesivo tormate, poi prenders o stermato.

Difficolta: E 9,7  Giunti in localita 5. Antonle proseguire lungo il sentiero due attraversa ali ulivi.

Tempo dl percorrenza: & h 14,5  Giunti alla fonte prosequire diritt in direzione Spello Centro.

Fondo stradale: asfalto e stermato 14,7  Ingresso nella Perta Mentanara, proseguire in Via Glulla, Via Garlbaldl, Via Cavour, Via
Consolare.

Ferco : 3 pled 154 Da Porta Consolare 3 prossgue in direzione Wla Roma, oltrepassare Porta Urblca e girare a
sinistra in Wla Paolina Schicchl Fagottl, dopo parcheggio (all'interno dell’area del pardregoic &
passono visitare mosaic di epoca Romana).

16,4  Girare a destra inVia Glacome Bredelin, proseguire dintto dopo indrocio con Via Prato (chiesa).
174 Proseguire diritto per Via Spineto.
184  Silasda alla sinistra il dismesso Campeggle Umbrla proseguire dintto,
194  Oltrepassare il passagaoio a livells in direzione Follgno.
Le Mand 204 Dopo rotatoria proseguire dintti direzicone centroe storlco di Fellgno.
(ares phenic) {Erema 218 Amivoin Plazza della Repubblica.

Asds] m ggu delle Carcerl

Mazza 5 Rufing | m. 830

m. 437 t Lo 5. Artonio .

i m575 Spello Faligno ¢
i ; Spello ! porta Comsolare I:'3'55-="Elﬁj"3' Plazza della §
; ; Ma i, 256 albelle pepubblica i
i i Montanara m. 235 m. 223}
H i m. 307 Campegaglo '
i ! ‘ Lrnkria Rotatora i
i i i m. 235 m. 233 i
| | | i H
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& Foligno - Trevi

K
Partenza: Foligno 0 Parterza Plazza della Repubblica in direzicne Como Cavour,
Arriva: Tred 1 Porta Romana proseauire diritti in diredone 5. Eradioe.
Distanza: 12,4 Km 1.8 Alla rotatoria proseguire dinitto, Dopo 700 metr girare 3 sinistra.
Dislivello: + 260 /- 20 m 2,8 Girare a destra e oltrepassare il centro storicn di 5. Eracllo iconsigliato approwdgionamento idrico)
Difflcolta: T oltrepassare I'arco del Castello e girare a sinistra.
Tempo di parcomenza: 3,30 h 4 Cirepassato il sottopasso girare a destra Via Lendra.
Fondo stradale: 3sflto e stermato 4.2 Allinoocio prendere 13 strada sterrata 2 sinistra.
Percorrenza: a pled|/ bidcktta 4.8 Allinoocio girare a sinistra.

56  Allnoocio girare a destra.
6,2  Allinoocio girare a snistra.
8  Inprossimita di un tomante, proseguire a sinistra per strada asfattata in diredone Matigge.

B8 Cltrepassare I'abitato di Matlgge.

9,3 Seguire in diredone Santa Marla in Valle.

10 Costeogiane il Cimitero dopo la Chiesa girare sinistra per strada sterrata.
11,5  Girare a destra per strada asfaltata direzione Trewvl e proseguire sulla strada panoramica.
124 Amivo a Trewl in Plazza Mazzinl.

i Foligno
i Plazza della Trend |
i Repubblica Plazza MazzInl |
i m.28 5. Eradlo Matlz%qje m. 404
H m. 243 m.
——— T T —
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@ Trevi - Poreta
Krn
Partenza: Trevl 0 Partenza Plazza Mazzinl di Trevl direzione Via Augusto Cuffinelll verso il Monastero
Amrivo: Poreta Madonna delle Lacrime.
Distanza: 12,4 Km 0,4  Lasciare |a strada asfatata e prenders il sentiero sterato che costegaia il Monastero.
Dlsivello: + 4307 - 470 m 1.5 Allincrodo conla strada asfaltata, girare a destra in diredone Croce di Borvara.
Difficolta: E 2 Giurti a Croce di Bovara, lasciare la strada prindpake e girare a sinistra in direzione Ahvanischlo.
Tempo dl percorrenza: 2,30 h 2.6  Cltrepassare 'abitato d Alvanlschlo, ino alla fine della strada asfatata e prossguire per il ssntiero,
Fondo stradale: falto e sterato 33 Alfontanile acqua potabile) in localits | Campon] proseguine 3 sinistra per strads asfattata,
e — 3.6 Lasciare la strada asfatata girare a sinistra per strada sterrata attraversando I'abitato in localita
3 pledi | Falclenl. Dopo 100 metn girare 3 sinistra e prosegure su strada asfaltata,
4.8 Lasciare la strada asfatata girare a destra per prendere sentiero sterrato.
7 Giuriti all'irgresso del Moenasters, girare a destra per il sentieno sterrato dhe ne costegagia il muro.
9 Lasdare il sentiers sterato girare a destra per strada asfattata in direzione del Castelle dil Campello.
9,7  Allincrodo girare a destra in direzione Lenano (spprowigionamenito idrico).
10,8  Lasciare strads asfaltata girare  destra per sentiero sterrato attraversa aberi di ulive,
116 Lasciare sentiero stemato girare a sinistra lunoo strada asfaltata,
11,8 Girare a destra diredone Poreta.
124  Amivo a Poreta.
i Trewl
i Plazza Mazzinl Castello di Poreta :

. 404 Campello
i Croce o ED
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@® Poreta - Spoleto

mi.

K
Partenza: Poreta Partenzada Poreta in direzione Castello dl Poreta.
Arrhvo: spoleto 1 Al castello costegaizre le mura per il sentiero sterrato a destra fino a localita La Plaggla.
Distanza: 15,9 Km 15  Allafine del centro abitato, in prossimita d un agAturismeo, lasciare |3 strada e prendere il sentiero.
Dislivello: + 520/- 500 m 38 Allinoodo oon strada asfaltata in localitd Osterla proseguine diritti.
Difflcolta: E 5  Allinrodo con la strada asfaltata, girare a destrain diredone Bazzane Superlore,
Tempo dl percorrenza: 5,20 h 6 Inlocalita Samta Marla, attraversare il borgo costegaiando ke mura lungo il behaeders,
Fondo stradale: s=falto e sterato 62  Giuntiin prossimita di un lavatcio, prenders il santieno sterrato a sinistra.
Percorrenza: 3 pledl 68 Girare 3 destra e proseguire su strada asfaltata attraversando il centro abitato di Bazzano Inferlone.
T5  Girare a sinistra e dopo 400 metri lasciane |a strada proseguendo a sinistra per il seritienc nel bosco,
88  Allafine del bosco girare a sinstra e percormere il sentierc in rmezzo agli ul.
103 Arivoin Plazza dl BEggl e prossguire in direzione Spoleto lungo |a strada asfaltata.
106  Allachiesa di Madonna delle Grazle prendere |a strada asfattata che oostegqia la chiesa.
108  Cltrepassato il sottopasso proseguire a sinistra. Dopo 200 metn, allindodo, girare a sinistra.
138  Allarotatoria girare a sinistra e passare sotto il cavalcavia girando a destra in diredone dlmiltero
proseguendo in direzione Spoleto alto.
159 Amivoin Plazza del Duomeo.
Eﬁrgtsﬂ Bazzano Superore Snoleto
. .55 < Marla lazza
oo Oern | s o, e B
i |I:|1EI F%aggla . J80 I i Enntg?Eassn Rotatorla ; CImiters
: : M ' m.330{ M 360
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@O Spoleto - Ceselli
Em
Partenza: Spoleto @ Partenza Plazza del Ducme diredone Ponte delle Tord.
Aurrbeo: Ceselll 0,3 iGirare 3 destra e attraversare il Ponte delle Toml.
Distanza: 15,2 Km 0,4  Allafire del ponte girare a sinistra e proseguire lungo il sentiero,
Dislivello: + 490/ - 680 m 28  Amivo piazzale di Montelugo, prenders Iz strada asfaltata in direzione Casa Camesina.
Difficolta: E 4,0 Aftraversare una strada sterrata e raggiungere il centro abitato di Le Porelle.
Tempo di percorrenza: 7,30 b 4.5  Aftraversatoil passe di Le Porelle s2guire il sentiero fino a Forca delle Porelle.
Fondo stradale: asfalto e sterrato 4.8 Aftraversare la strada asfaltata e proseguire il sentiero direzione Sensatl.
Percomenza; a pledl 7.8  Dd paesinodi Sensatl proseguire il sentien fino a ragaiungers il cimitero di Le Cese,
11,3 Finito il sentiero girare a sinstra lungo la starada sterrata con indicadone Cesalll.
128  Sigiunge nal paese di Mevl dove alla destra si trova una fonte,
158 Amivo a Ceselll.
Wall oo Castel
Forca delle Porelle dal Monte
Spoleto m. 900 m. 234
Qealﬂﬂilnmn Menteluco Leml:.uﬂ-'?ellille oy

m. 770 m. 207

b

Clmltera
delle Cese HEE%E?II_!,
rm. 550 Newl .

i m. 453

iPonte
idelle Torrl
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& Ceselli - Arrone

Em
Partenza: Cesell 0 Parterza da Ceselll, attraversare |3 strada $5 Val Merina 2 il Flume Mera, proseguire 3 destra,
Arrlvo: Amone 0,5 Lasdare la strada asfaltata e prenderz il sentiero sterrato a destra.
Distanza: 14 Km 4.5 Allafine del sentiero sterrato girane a destra e prendere 1a strada sterrata in direzione di Macenano.
Dislivello: + 130 4- 180m 4,7 Allinoocio gimre a snistra.
Difflcolta: T 4.8  Girare a destra lasdando |a strada asfaltata e prerdere il senitierno sterato in direzione di Umbrano.
Tempo di percomenza: 5,15 h 5  Prenderz il sentiero sterrato a destra dhe costegaia il Flume Mera.
Fomdo stradale: asfalto e sterrato 9 Alla fine del sertien sterrato girare a sinistra @ prendene |a strada asfattata fino alla piaza di
Percorrenza: a pled| / bidcketta Ferentlllo (Precetto), attraversare |a strada proseguine sul ponite, al lavatoio girare 3 destra,

136 Allinoocio girare a dnistra per strada prindpalke ino al campo sportivo.
14,0  Amivo ad Armone,

Arrone
EEEE%I:; Ferentil lo . 230
im.
H Macenano {Precetto) ;
: m. 260 Fine strada ;
m 2;55 sterrata |
i H m. 232}
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b Arrone - Piediluco

Partenza; Among
Arrhro: Plediluco

Krmi
0 Partenza dal campo sportivo, salire le scale che portano al pagse, prendere il santiens satta le mura.
02  Allinoocio, a destra sotto 1 ponte. Poi ancora a destra uingo il sentiero dhe costenqia la provincizle
Distanza: 13 Km 0,3  Girare a sinistra e prendere il sentiero stermato in direzione Castel di Lago.
Dislhvello: + 1807 - 20m 1  Allafine dello sterrato girare a destra e seguire la strada asfaltata sotte le rura di Castel di Lago.
Difflcolta: E 12 Lasciare |a strada asfatats girare a sinistra e prendere il sentiers sterato lunoo i| Flume Nera.
28
38
55
7
7.5

Tempo di percorrenza: 6 h All'incrodo conla strada asfaltata girare a sinistra e proseguire diritti.
Fondo stradale: asfalto e stermto All'incrodo girare a destra,
Percorrenza: a piedi Lasdare 3 strada e proseguire a sinistra sul sentiero Meline di Cocdhl firo al belkeders di Marmiore.
Amivo 3 Marmore, oltrepassare il parchegaio belvedere supseriore,
H All'incrodo conla SP Termana girare a snistra in diredone Lago di Plediluco.
B (Girare 3 destra e costegaiane il camnpo spartivo per poi prendere il sertiers lungo il Flume Vellno.

9 Giuriti alla sbarra posta alllincrodo conla P Ternana girare a destra e prendere il santiero che
costengia il laoo e iporta alla SP Ternana.

11,5  Allincrodo conl'ingresso di Plediluce airare a destra e proseqguire per il centro abitatio.
132 Amivio ngl ceritro abitato di Plediiuecs.
158 |l percorso prosegue per At 2.8 b fino al confine regicnae.

iArrone Belvedears Inlzlo sentlera
im. 230 delle Marmars Flume Vellino Loc. L'Dsterla
| Castel del Lago m. 370 m. 370 {Lago di Pladiluco Plediiuca  =omfine REQID“;SIE
i ilniziostrada Malire di Cochi; m. 375 :
i isterrata m. 215
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